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 الهدف:

 التركيز والانتباهـ 

 

 النشاط الأول:

ونربط  ة  صغير ة  نربط على بطنه سلطفل  ةسنختار من كل مجموع إلى مجموعتين،طفال الأ تقسم المربية ة:سباق الكر

 ةداخل السلات كرالعليهم رمي و ئهمام زملاأسيقوم الطفل بالوقوف  ،كراتمجموعة من الطفال الأم ماأ ،ه خلف ظهرهييد

داخل السلة الكرة التي يحملها  يضعليها وإللوصول  بعيدة عنه ال ةوعلى الطفل الركض نحو السل ،ي يحملها الطفلتال

يكون في السلة كثر أيتمكن من جمع كرات الأطفال في رمي الكرات وينقلها الطفل الآخر، الفريق الذي سيستمر الأخرى، 

 .الفائز الفريق

 

 النشاط الثاني:

: تضع المربية على الأرض مجموعة من الحلقات، وتضع بجانب الحلقات أقماع بالتناوب حلقة وقمع من جهة لعبة الدخول

اليسار وحلقة وقمع من جهة اليمين، إذا كان القمع من جهة اليمين للحلقة يقفز الطفل جهة اليمين، وإذا كان من جهة اليسار 

 يقفز الطفل داخل الحلقة، وهكذا حتى يصل إلى الألعاب. سار، وإذا كانت الحلقة لا تحوي على قمع يقفز الطفل من جهة الي

 النشاط الثالث:

رض صفين من الحلقات وبجانب كل صف مكعبات، ثم تضع المربية طاولتين سنضع على الأ : تطبيق الشكل المناسب

ين ليقوم كل طفل بالقفز على الحلقات وجمع المكعبات، ثم عليهم نموذج من المكعبات على شكل بيت، تختار المربية طفل

التوجه إلى الطاولة ليشكل من المكعبات التي لديه نموذج مشابه للنموذج الموجود على الطاولة ومن ينتهي أولا  سيكون هو 

 الفائز.

 الأدوات المستخدمة:

 لل. سـ كرات ـ قماع ـ أحلقات ـ مكعبات 

 

 المهارات المعززة:

 الركضـ القفز ـ الانتباه ـ  التركيز

 


